
 
 مراقبت از گچ و آتل

 
 واحد آموزش سلامت تهيه و تنظيم :

 5041بازنگری : اردیبهشت 

 سندگانی)نو یمجموعه کامل دروس پرستارمنبع : 

 ترايم نیتدو تیرمدی –( گرانیآرزومانيان      و د ايسون

 نتهرا– یذوالفقار
  hospekhsh.iums.ac.irآدرس سایت بیمارستان :

گروه  لیاسکن نموده و وارد فا شتریب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

   دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یآموزش

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هدف اصلی استفاده از گچ یا آتل حمایت از استخوان 

آسيب دیده ، مفصل صدمه دیده و دیگر بافت های 

اندام است. آنها درد ، تورم و گرفتگی عضلات را کاهش 

 می دهند. 

شترین مورد استفاده گچ و آتل در درمان پیچ خوردگی بی

 .مفاصل و بی حرکت کردن شکستگی ها است

بنابراین در اندامی که . در واقع یک ناودان گچی است آتل

احتمال دارد تورم پیدا کند یا تورم آن بیشتر شود از آن 

 .استفاده می شود

 : در مراقبت از گچ و آتل به نکات زیر توجه کنید 

یا آتل را خشک نگه دارید. رطوبت گچ را گچ 

ضعيف و شل می کند.گرچه ممکن است فکر کنيد 

آب بر استحکام و دوام فایبرگلاس تاثيری ندارد 

ولی خيس شدن لایه پنبه ای که بين فایبرگلاس و 

می تواند موجب مشکلات  پوست قرار گرفته،

پوستی شود. در حين حمام رفتن دو لایه 

یا آتل خود بپيچيد تا آب به  پلاستيک را روی گچ

 آن نفوذ نکند.

گر پزشکتان به شما اجازه ی راه رفتن با گچ را ا

داده است این کار را تا موقعی که گچ شما کاملا 

خشک و سفت نشده است انجام ندهيد. این زمان 

 . روز است 5ساعت و برای گچ  2تا5آتل برای 

ساعت از  3تا  یريگچ گ ایپس از آتل   

 یعضو خوددار یانداختن وزن بر رو ای یدستکار

 تا کاملا سفت شود   ديکن

 . 

 زانیشانه آو یگچ گرفته را بر رو یاندام فوقان ایدست 

دیينما   

رده ک یگچ گرفته خوددار یاندام تحتان یاز راه رفتن بر رو

و  یغلربیز یرفتن، استفاده از عصا رونيبه ب ازيدر صورت ن

.  ورد توجه باشدگچ( م ییمناسب )دمپا ییدمپا  

 یرياز تورم و درد عضو گچ گ یريبه منظور جلوگ 

طح عضو را بالاتر از س دهينشسته و خواب تيشده در وضع

اده از بالش استف ديتوان یکار م نیا ی. برادیبدن نگه دار

. ديکن  

 لیو از فرو بردن وسا ديگچ را نخاران ریپوست ز 

ورت زخم چون در ص ديکن یگچ خوددار ریبه ز زينوک ت

ا خشک ب یاست. هوا ادیشدن پوست ، احتمال عفونت آن ز

. دهد نيتواند خارش را تسک یسشوار م  

شده  یريدر صورت وجود زخم ، در عضو گچ گ 

را  ازيمورد ن یحتما نحوه پانسمان مجدد و مصرف داروها

. ديسوال کن . 

گزگز و هر  ،یدگیتورم، درد، رنگ پر دیدر صورت تشد

. ديبه پزشک مراجعه کن فورا گریمشکل د  

تا  ديگچ را متناوب و مرتبا سفتش کن ریعضلات ز 

.  دیينما یريرفتن آن جلوگ لياز تحل  



 
 
 
 
 
 

 ورزش های ایزومتریک را یاد بگيرید. -

در موقع استحمام با استفاده از پلاستيک  -

موضع گچ گيری را پوشانده و در مسير 

جریان آب قرار ندهيد. به یاد داشته باشيد 

از رطوبت دور نگه هميشه گچ یا آتل را 

 دارید.

 اجازه ندهيد ماسه یا پودری زیر گچ برود. -

 باند پنبه ای زیر گچ را خارج نکنيد. -

لبه های زیادی گچ را بدون مشورت با پزشک  -

 جدا نکنيد.

در صورت آسيب دیدن یا ترک برداشتن گچ  -

 برای اصلاح آن مراجعه کنيد.

نقاط مستعد زخم فشاری در قالب های گچی  -

پاشنه، قوزک ها ،پشت پا و کشکک پا شامل 

زانو و در قالب های دست  آرنج و مچ می 

باشد. در صورت وجود درد شدید در نقاط 

مستعد، بوی بد و مرطوب شدن گچ با 

 ترشحات ، به پزشک مراجعه کنيد.

از کثيف شدن و نوشتن روی مچ خودداری  -

 کنيد.

 

توصيه می شود که از رژیم غذایی حاوی ميوه 

ویتامين ها و لبنيات  جات، پروتئين،جات، سبزی

 .استفاده  می شود

 

 گچ چگونه خارج می شود؟

است در  هرگز خودتان گچ را خارج نکنيد چون ممکن

حين این کار به پوست خود صدمه زده با فشار بيش از 

حد به اندامتان وارد کنيد. پزشک معالج، گچ شما را با 

یک اره مخصوص برش می دهد تا بتواند آن را راحت تر 

خارج کند. تيغه این اره ها حرکت چرخشی ندارد بلکه 

سرجای خود می لرزد. بنابراین فقط اجسام سخت مثل 

ایبرگلاس را می برد و وقتی به پوست می رسد و گچ یا ف

با آن تماس پيدا می کند آسيبی به آن نمی زند ممکن 

چون  ولی نگران نباشيد است شما از صدای اره بترسيد

به شما صدمه ای نمی زند در اثر ایجاد اصطکاک کمی 

 احساس گرما و سوزش می کنيد.  

 

 راقبت از پوست بعد از باز شدن گچ یا آتل م

پوست را با آب گرم و صابون  س از برداشتن گچ،پ -

بشویيد و چرب نمایيد. عضو آسيب دیده را نزد 

فيزیوتراپ ورزش دهيد و جهت پيگيری درمان ظرف 

 یک هفته به ارتوپد مربوطه مراجعه کنيد.

پوست ممکن است به دليل خشک شدن زبر شود با  -

وز ملایمت پوست را با آب گرم و صابون برای چند ر

 بشویيد و به آرامی خشک نمایيد.

دود سه روز پوست قسمتی را که زیر گچ بوده است ح -

 نتراشيد.

 

هفته روی اندام شما بوده است  3اگر گچ بيش از 

دقيقه دو بار در روز  24پوست را در آب گرم حدود 

خيس نموده و با یک حوله نرم و به آرامی خشک 

 کنيد.

ضعف عضلات و مفاصل بعد از باز کردن گچ طبيعی  -

می باشد و با انجام حرکات ورزشی که توسط 

ضلات و فيزیوتراپ آموزش داده می شود قدرت ع

 مفاصل مجددا برمی گردد.

 پوست خود را مرطوب نگه دارید. -

در نهایت بعد از چند روز پوست شما شبيه پوست  -

 دیگر قسمت های بدن می شود.

از آتل یا گچ خود مراقبت کنيد تا آن هم از عضو شما 

 .مراقبت کند

 

 


